
« Les Ecogestes de la consommation » 

(Transcript vidéo) 

Le quiz qui rend vos achats plus respectueux de l’environnement ! 

 

#1 --- Pour éviter le gaspillage de vêtements, il vaut mieux :  

A. Acheter des vêtements d’occasion  

B. B. Les réparer plutôt que les jeter   

C. C. Les échanger ou les revendre  

D. D. Les faire recycler 

  

BONNES RÉPONSES : LES 4 !  

 En adoptant certains réflexes simples tout le monde peut contribuer à alléger le poids de l’industrie 

textile dans la production de déchets. 

 

 

#2 --- 1/3 de la nourriture produite dans le monde est perdue ou jetée / VRAI OU FAUX ? 

  

BONNE RÉPONSE : VRAI 

 Pour éviter le gaspillage :  

• Acheter des produits en vrac plutôt que déjà conditionnés. 

• Congeler les produits qui arrivent à leur limite de date de consommation. 

• Composter vos déchets organiques. 

 

 

#3 --- J’ai besoin d’une perceuse pour faire quelques trous chez moi, que faire ? 

A. En acheter une  

B. B. En louer une  

C. C. En emprunter une à un ami  

  

BONNES RÉPONSES : B et C 

 Pas besoin de tout acheter surtout quand il s’agit d’un besoin ponctuel. 

 

 

#4 --- En France, combien y a-t-il d’entreprises spécialisées dans la réparation ? 

A. Plus de 10 000 

B. B. Plus de 100 000 

  

BONNE RÉPONSE : B 

 Et la réparation, c’est le bon réflexe ! Pour la planète, donner une 2e vie à votre toaster c’est telle-

ment mieux que de le jeter. 

 

 

#5 --- Avant d’acheter un objet, laquelle de ces questions est la plus importante ? 

A. En ai-je vraiment besoin ? 

B. Est-il durable ? 

C. Puis-je le trouver d’occasion ? 

  

BONNES RÉPONSES : les 3 ! 

 Les éco-gestes commencent avant même d’avoir acheté l’objet ou le vêtement. 

 

 

 

 En résumé : 

• Les éco-gestes de l’habillement : acheter d’occasion, réparer, échanger, revendre et recycler. 

• Les éco-gestes de l’alimentation  : acheter en vrac, congeler avant péremption et composter. 

• Les éco-gestes du bricolage : emprunter ou louer plutôt que d’acheter son propre appareil. 

  

En cas de panne, réparer ou faire réparer, c’est toujours mieux que de jeter. 

Et surtout, avant d’acheter, posez-vous les bonnes questions : Utile ? Durable ? Neuf ou d’occasion ? 


